
兰州城市学院 2022年高职（专科）升本科免试生专业能力测试大纲 

（公安类——思想政治教育、社会工作专业） 

   一、测试性质和目的 

兰州城市学院 2022年高职（专科）升本科专业能力测试是满足甘肃省教育

厅《甘肃省普通高校高职（专科）升本科考试招生工作方案（试行）》（甘教发

函〔2021〕46号）和《2022年甘肃省普通高校高职（专科）升本科免试生招生

工作实施方案》（甘招委发〔2022〕1号）文件中免试条件的考生参加的选拔性

测试。主要测试考生专业知识是否具备本科阶段学习的基础，并根据考生的测试

成绩，择优录取。 

    二、测试科目 

专业能力测试科目为《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》、《社

会工作概论》，采用闭卷笔试形式，满分为 120分，考试时长 120分钟。 

三、测试内容 

第一部分 

第一章  毛泽东思想及其历史地位 

1.毛泽东思想的主要内容 

2.毛泽东思想活的灵魂 

3.毛泽东思想的历史地位 

第二章 新民主主义革命理论 

1.近代中国国情 

2.新民主主义革命总路线 

3.新民主主义革命的道路 

4.新民主主义革命三大法宝 

第三章 社会主义改造理论 

1.新民主主义社会的性质 

2.党在过渡时期总路线 

3.适合中国特点的社会主义改造道路 

第四章 社会主义建设道路初步探索的理论成果 

1.初步探索的重要理论成果    



2.初步探索的重要意义 

第五章 邓小平理论 

1.邓小平理论回答的基本问题 

2.邓小平理论的历史地位 

第六章 “三个代表”重要思想 

1.“三个代表”重要思想的核心观点和主要内容 

2.“三个代表”重要思想的历史地位 

第七章  科学发展观 

1.科学发展观的科学内涵和主要内容 

2.科学发展观的历史地位 

第八章  习近平新时代中国特色社会主义思想及其历史地位 

1.社会主要矛盾的变化 

2.新时代的内涵 

3.习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义 

4.习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位 

第九章  坚持和发展中国特色社会主义的总任务 

1.中国梦的科学内涵 

2.实现社会主义现代化强国“两步走”战略安排 

第十章  “五位一体”总体布局 

1.新发展理念 

2.坚持中国特色社会主义政治发展道路 

3.社会主义核心价值观的基本内容 

4.坚持在发展中保障和改善民生 

5.生态文明理念的内容 

第十一章  “四个全面”战略布局 

1.“四个全面”的全新表述 

2.全面深化改革的总目标 

3.全面依法治国的总目标 

4.新时代党的建设总要求 



第十二章  全面推进国防和军队现代化 

1.习近平强军思想 

2.坚持富国和强军相统一 

第十三章  中国特色大国外交 

1.“一带一路”倡议的内涵 

2.共商共建人类命运共同体的主要内容 

第十四章  坚持和加强党的领导 

1.中国特色社会主义最本质的特征 

2.新时代中国共产党的历史使命 

参考教材：《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》，2021 年版，

马克思主义理论研究和建设工程重点教材。 

第二部分 

第一章：社会工作导论 

（1）社会工作的意义及其分类 

（2）社会工作与相关领域的关系 

（3）社会工作的性质 

（4）社会工作的功能 

第二章：社会工作价值 

（1）价值及其对社会工作的意义 

（2）西方社会工作的价值体系 

（3）形成中的我国社会工作价值体系 

（4）社会工作专业伦理 

第三章：社会工作理论 

（1）社会工作理论的意义及发展 

（2）社会工作的理论基础 

（3）社会工作的实施理论 

（4）社会工作理论的本土建构 

第四章：人的行为与社会环境 

（1）人的行为与社会环境概述 



（2）人的行为的三个层面 

（3）人的行为与生命周期 

第五章：社会工作过程 

（1）社会工作过程的要素 

（2）社会工作的主体和对象 

（3）社会工作专业关系 

（4）社会工作过程模式 

第六章：个案社会工作 

（1）个案社会工作的概念及其发展 

（2）个案社会工作的实务模式 

（3）个案社会工作的实施原则与程序 

（4）个案社会工作的技术、技巧 

第七章：小组社会工作 

（1）小组社会工作的意义及其发展 

（2）小组社会工作的实务模式 

（3）小组社会工作的程序 

（4）小组社会工作实施的原则与技巧 

第八章：社区社会工作 

（1）社区社会工作概述 

（2）社区社会工作的实务模式 

（3）社区社会工作实施的原则与程序 

（4）中国的社区社会工作  

第九章：老年社会工作 

（1）老年问题与老年社会工作的发展 

（2）老年社会工作的理论基础 

（3）老年社会工作的目标和原则 

（4）老年社会工作的内容和方法 

（5）中国的老年社会工作 



参考教材：《社会工作概论》，李迎生主编，中国人民大学出版社，2018

年 8月第 3版。 

 


